
C I E R R E  D E L  M Ó D U L O

Resuelve el caso de una
mujer real.
Es un ensayo de tu trabajo: leer un perfil y
reconocer qué la está envejeciendo. Guarda tu
resolución.
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E L  P E R F I L

Mujer, 47 años.
Grasa abdominal nueva Duerme mal Estrés sostenido PCR-hs elevada

Glucosa al límite Edad biológica mayor
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L O  Q U E  S E  T E  P I D E

Lee e interpreta.
Reconoce los mecanismos Conéctalos entre sí Prioriza por dónde empezar
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C Ó M O  S E  E V A L Ú A

Con criterios claros.
Reconoces los mecanismos correctos · explicas el
porqué · la prioridad tiene una razón biológica · lo
dices con claridad para la clienta.

No se pide recetar ni diagnosticar: leer e interpretar.
Lo médico se deriva.
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